CO MA KAZDY VEDIET
V PRIPADE OHROZENIA

(zaklady sebaochrany a prvej pomoci)




Rozlisovanie varovnych
signalov a cinnost
obyvatelstva na signaly

1.rok

trojrocneho cyklu pripravy obyvatelstva
na sebaochranu a vzajomnu pomoc



Co je ohrozenie ?
Ohrozenie je obdobie, poCas ktorého sa predpoklada nebezpecCenstvo vzniku
alebo rozsSirenia nasledkov mimoriadnej udalosti.

Co je mimoriadna udalost’ ?
Mimoriadnou udalost’'ou sa rozumie zivelna pohroma, havaria katastrofa alebo
teroristicky utok, ktoré ohrozuju zivot, zdravie alebo majetok.

Co |e mimoriadna situacia ?

Mimoriadnou situaciou sa rozumie obdobie ohrozenia alebo obdobie pésobenia
nasledkov mimoriadnej udalosti na Zzivot, zdravie alebo na majetok, ktora je
vyhlasena podla zakona NR SR €. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatelstva a
pocCas ktorej su vykonavaneé opatrenia na znizovanie rizik ohrozenia alebo postupy
a Cinnosti na odstranenie nasledkov mimoriadnej udalosti.

Mimoriadna situacia sa vyhlasuje a odvolava prostrednictvom hromadnych
informaénych prostriedkov !!!

Co st zachranné prace ?
Zachranné prace su cinnosti na zachranu zivota, zdravia oséb a zachranu
majetku, ako aj na ich odsun z ohrozenych alebo postihnutych priestorov.




Co je nudzové ubytovanie ?

Nudzoveé ubytovanie je zabezpecCenie doCasného byvania os6b ohrozenych alebo
postihnutych nasledkami mimoriadnej udalosti.

Co je nudzové zasobovanie ?

Nudzové zasobovanie je zabezpecenie doCasneho minimalneho stravovania,
minimalnych davok pitnej vody a poskytovanie dalsich zakladnych potrieb osobam
postihnutym mimoriadnou udalostou v medziach existujucich podmienok na
prezitie, najma dodavok elektricke] energie, zabezpecenie tepla a zakladné
zdravotnicke zabezpecenie.

Co je ukrytie ?

Ukrytie je ochrana os6b v ochrannych stavbach pred moznymi nasledkami
mimoriadnej udalosti.

Co je evakuacia ?
Evakuacia je odsun ohrozenych osob, zvierat, prip. veci z urCiteho uzemia.

Co je sebaochrana ?

Sebaochrana je pomoc vilastnymi silami a prostriedkami, ktora sa zameriava na
ochranu vlastnej osoby a jej najblizSieho okolia a smeruje k zmierneniu alebo k
zamedzeniu posobenia nasledkov mimoriadnej udalosti.




Druhy mimoriadnych udalosti

m Zivelné pohromy — povodne a zaplavy,
Krupobitie, vichrice, zosuvy pody, snehove
kalamity a laviny, rozsiahle namrazy,
zemetrasenia,

= Havarie — poziare a vybuchy, uniky
nebezpecnych latok, pripravkov a odpadov,
ropnych produktov s naslednym_ ,
kontaminovanim uzemia, ovzdusia, vodnych
tokov, zdrojov pitnej vody a podzemnych vod,

m Katastrofy — velke letecke, zeleznicne, lodne a
cestne nenody spojene s poziarmi, pripadne s
unikom nebezpecnych latok, havarie jadrovych
zariadenli, porusenie vodnych stavieb.



CISLA TIESNOVEHO VOLANIA

112 Koordinacné stredisko IZS MmN
150 Hasicsky a zachranny zbor

158 Statna policia 5
155 Zachranna zdravotna sluzba 8

159 Mestska policia -
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Ak vyzadujete pomoc v tiesni, alebo pri oznamovani
spravy o mimoriadnej udalosti uvedte:

> Svoje meno a cislo telefonu, z ktorého telefonujete,
> druh udalosti (poziar, dopravna nehoda, povoden,
trestny Cin a pod.),

rozsah udalosti (poziar domu, bytu, lesa, ohrozenie
Zivota viacerych osob, zaplavenie cesty, pola, obce, a
pod.),

> miesto udalosti,

> ak je na miesto udalosti stazeny pristup, uvedte sposob
pristupu, smer, odkial je mozne miesto udalosti
dosiahnut a druh pristupovej cesty.



Informacné miesta CO

Informacné miesta civilnej ochrany, kde sa
dozvieme o ohrozeni a opatreniach k ochrane
obyvatelstva su:

m pracovisko,
® obecny urad, mestsky urad,

m obvodny urad — odbor civilnej ochrany
a krizoveho riadenia.



Signaly civilnej ochrany

Varovny signal VSEOBECNE OHROZENIE sa vyhlasuje
dvojminutovym kolisavym tonom siren a vzdy je doplneny slovnou —
hovorenou informaciou o podrobnostiach a charaktere ohrozenia. 2 min
Pocas vojnoveho stavu a pocCas vojny sa nim vyhlasuje aj ohrozenie v .
pripade mozného vzdusneho napadnutia uzemia Statu

Varovny signal OHROZENIE VODOU sa vyhlasuje
sestminutovym stalym tonom siren a doplneny slovnou
informaciou 6 min.

KONIEC OHROZENIA
dvojminutovy staly ton sirén bez opakovania

Kazdy druhy piatok v mesiaci sa o 12.00 hod. preskusava prevadzkyschopnost’
systémov varovania dvojminutovym stalym ténom sirén. O pravidelnom preskusani
funkénosti sirén a o dalSich skuskach mimo tohto terminu informuja rozhlas,
televizia a tlac !



CO ROBIT, KED ZAZNIE SIRENA?

pri pobyte mimo budovu - vyhladajte Co najrychlejSie ukryt, popripade
vstupte do najblizSej budovy.

ak sa nachadzate v domacnosti - zhromazdite celu rodinu a byt
neopustajte.

nesnazte sa vyzdvihnut deti zo skél a predskolskych zariadeni, bude o ne
postarane.

vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okna, dvere

a vetraky, odstavte klimatizaciu (netesnosti prelepte paskou, vacsie
netesnosti mozete utesnit’ tkanivami namocCenymi vo vode s rozpustenymi
s?]ponatml) Uzavretim priestoru znizite pravdepodobnost’ vilastného
ohrozenia.

uhaste otvoreny ohen a iné spalovacie zariadenia.

sledujte vysielanie rozhlasu a televizie a riadte sa podla vysielanych
poKynov.

telefonujte len v surnom pripade, nezatazujte telefonne linky, najma
nevolajte Cisla tiesnoveho volania.

postarajte sa o domace a hospodarske zvierata.
Cakajte doma na dalSie pokyny.



UZATVORIT
OKNA

ZAPNUT

UZATVORIT VYSIELANIE TV
DVERE A ROZHLASU

UHASIT OTVORENY
OHEN



Opatrenia civilnej
ochrany
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Protiradiacné, protichemické a protibiologické

opatrenia

su sucCastou planov ochrany obyvatelstva a planov ochrany zamestnancoy,
vykonavaju sa v zavislosti od druhu mimoriadnej udalosti a rozsahu
ohrozenia :

monitorovanie uzemia,

varovanie obyvatelstva a vyrozumenie 0sob,

evakuacia a ukrytie,

regulacia pohybu os6b a dopravnych prostriedkov,

prva predlekarska a neodkladna zdravotna starostlivost,
individualna ochrana oso6b,

hygienicka ocista osob,

dekontaminacia terénu, budov a materialu,

likvidacia uniku nebezpecnych latok a zamedzenie ich Sirenia,
profylaxia,

zakaz a regulacia spotreby kontaminovanych potravin, vody a krmiv,
veterinarne opatrenia



Individualna ochrana obyvatelstva

patri medzi protiradiacné, protichemické a protibiologicke opatrenia, ktoré
suU urceneé na znizenie alebo vylucenie nasledkov posobenia
nebezpecnych latok,

najlahsou cestou vstupu NL do organizmu predstavuju najma dychacie
cesty, v mensej miere ocl, sliznice a povrch tela,

individualna ochrana sa zabezpecuje prostriedkami individualnej
ochrany (PIO), ktore zahrnaju :

m ochranné masky pre dospelé obyvatelstvo, pre deti vratane detskych vakov a kazajok,
ochranné ruska, zdravotnicke prostriedky jednotlivca a osobné diagnostické dozimetre,

prostriedky individualnej ochrany sa delia na :
s typizované PIO
m Specialne PIO

= improvizované PlO



Typizovane PIO

Detsky ochranny vak DV-65

Detsky ochranny vak DV-75

Licnica detskej ochranne] masky DM-1
Licnica detskej ochrannej masky CM-3/3h
Licnica ochrannej masky CM-3
Licnica ochrannej masky CM-4

Maly ochranny filter MOF

Maly ochranny filter MOF-2

Maly ochranny filter MOF-4

Maly ochranny filter MOF-5

Ochranne rusko OR-1



Detské ochranné vaky

DV - 65 DV - 75

Su urcene na ochranu povrchu tela a dychacich organov
kojencov a batoliat do18 mesiacov. Je urCeny proti
ucinkom toxickych chemickych latok vo forme plynov,

par alebo aerosolov, ako aj radioaktivnych latok (prachu)
a bojovych blologlckych prostriedkov.



Ochranne masky pre deti

CM-3-3h

Su urCené ochranu dychacich ciest a
oCi deti vo veku do 10 rokov. V spojeni
s vhodnym filtrom chrani proti
otravnym latkam, radioaktivnym
latkam (prachu) a bojovym biologickym
prostriedkom.

DM

1

Su uréené na ochranu dychacich ciest

a oCi pre deti vo veku od 18 mesiacov,
do asi 3 rokov. V spojeni s vhodnym
filtrom chrani proti otravhym latkam,
radioaktivnym latkam (prachu)
a bojovym biologickym prostriedkom.



Ochranné masky pre dospelych

CM

1
w

CM-4

Su uréené na ochranu dychacich ciest a oCi dospelych oséb. V spojeni
s vhodnym filtrom chrani proti otravnym latkam, radioaktivnym latkam (prachu)
a bojovym biologickym prostriedkom.



Malé ochranneé filtre

Su ur€ené na ochranu dychacich ciest s ochrannymi maskami typu DM-1, CM-
3/3h, CM-3 a CM-4. Chrania proti otravhym latkam, radioaktivnym latkam
(prachu) a bojovym biologickym prostriedkom.



Specialne PIO
ochranne masky

OM - 95 CM - 5d

Su urcené na ochranu dychacich ciest a oCi dospelych oséb. V spojeni s vhodnym
filtrom chrani proti otravnym latkam - plynom, param, kvapalnym a pevnym
aerosolom organickym, anorganickym - nebezpecCnym latkam, radioaktivnemu

a biologickemu prachu. UrCené pre Specialne zlozky a jednotky.



Specialne PIO
priemyselne filtre

. “ Bt v Satnonn YW bies
82.;:3 .

Su urCené na ochranu dychacich ciest s ochrannymi maskami moderného typu napr.
NBC M-95. Chrani proti otravnym latkam - plynom, param, kvapalnym a pevnym
aerosolom organickym, anorganickym - nebezpecnym latkam, radioaktivnemu

a biologickému prachu. UrCené pre Specialne zlozky a jednotky.



IMPROVIZOVANA OCHRANA DYCHACICH
CIEST A POVRCHU TELA

Improvizované prostriedky individualnej ochrany
su urcené na ochranu dychacich ciest a oci, ak
neboli vydané ochranné masky a prostriedky na
ochranu povrchu tela.

Improvizovane prostriedky individualnej ochrany sa
pouzivaju najma pri:

presune osob do ukrytov,

uniku z priestoru kontaminovaneho nebezpecnou latkou,
prekonavani kontaminovaneho priestoru,

evakuacii obyvatelstva.

YV V VYV V



> Ochrana hlavy

Odporuca sa pouzit’ Ciapky, Satky, saly, cez ktoré je vhodné
natiahnut kapucnu, pripadne nasadit ochrannu prilbu (najlepsie
cyklisticku, pracovnu, lyziarsku a podobne). NajvhodnejSim
sposobom ochrany Ust a nosa je prekrytie tychto Casti kusom
flanelovej tkaniny alebo froté uterakom mierne navihcenym vo vode,
vodnom roztoku sody alebo kyseliny citronovej. OCi chranime
okuliarmi uzavretého typu (potapacske, plavecke, lyziarske a
pqdl?bne). Vetracie prieduchy na okuliaroch prelepime lepiacou
paskou.

> Ochrana trupu

VSeobecne plati zasada, ze kazdy druh odevu poskytuje urcitu
mieru ochrany, pricom vacsi pocet vrstiev zvysuje koeficient
ochrany. Na ochranu mozete pouzit dihe zimne kabaty, bundy,
nohavice, kombinezy, sustiakove sportove supravy. Pouzité
ochranné odevy je nutné dostatocne utesnit na krku, rukavoch a
nohaviciach. Netesnene zapinanie a rozne neziaduce trhliny v
odeve je nutné prelepit lepiacou paskou. Ku vsetkym ochrannym
odevom je vhodne pouzit nepremokavy plast (napr. plast do dazda)
alebo plachtu prehodenu cez hlavu.




> Ochrana ruk a noh

Velmi dobrym ochrannym prostriedkom ruk su
gumene rukavice. Pre ochranu néh su najvhodnejsie
gumene a kozené Cizmy, kozene vysoke topanky. Pri
pouziti nizkych topanok je vhodne zhotovit si navieky z
igelitovych vrecusok alebo tasiek.

Pri pouziti improvizovanej ochrany je potrebné
dodrziavat’ nasledujuce zasady:

> cely povrch tela musi byt zakryty,

> vsetky ochranné prostriedky je nutné co najlepsie
utesnit,

> nha dosiahnutie vyssich ochrannych ucinkov kombinujte
viac ochrannych prostriedkov, alebo pouzite odev v
niekolkych vrstvach.




Kolektivna ochrana

m Kolektivha ochrana obyvatelstva je zabezpecCovana
ukrytim a evakuaciou

m Ulohou ukrytia je zabezpecenie ochrany vsetkeho
obyvatelstva objektoch na byvanie a v objektoch kde
dochadza k doCasnej Cinnosti osob — pracoviska, skoly,
zdravotnicke zariadenia, ubytovacie a rekreacne
zariadenia, nadrazia a pod.

m evakuacia je odsun ohrozenych osob, zvierat, pripadne
veci z urcitého uzemia a vykonava sa z dovodu
nevyhnutného casoveho obmedzenia pobytu osob na
ohrozenom uzemi a to :

m kratkodobo s moznym navratom os6b do 72 hodin,
= dlhodobo s moznym navratom osob po 72 hodinach.



Ukrytie

m Ukrytie sa zabezpecuje v ochrannych

stavbach (ukrytoch) rozneho typu :

= Odolny ukryt (najvyssie ochranne parametre),

= Plynotesny ukryt (znizena odolnost voci vonkajsiemu
statickemu a dynamickemu zatazeniu)

= Jednoduchy ukryt budovany svojpomocne (vhodné
podzemné alebo nadzemne priestory, ktore po vykonani
specifickych uprav zabezpecia Ciastochu ochranu pred
ucinkami MU a pouzitych zbrani v case vojny a
vojnoveho stavu).



Jednoduchy ukryt budovany
svojpomocou




AKO SA SPRAVAT V UKRYTE

spravajte sa zodpovedne a riadte sa ukrytovym
poriadkom, dbajte na pokyny obsluhy ukrytu,

neplytvajte vodou a potravinami,
udrzujte Cistotu a poriadok,

nepohybujte sa zbytocne po ukryte a nehovorte
hlasno,

chovajte sa pokojne, vzajomne si pomahajte,

nefajCite, nepouzivajte otvoreny ohen a
elektricke spotrebice.



Evakuacia

evakuacia sa vyhlasuje az po vyhlaseni mimoriadnej situacie,
obyvatelstvo sa vyrozumieva o vyhlaseni evakuacie
prostrednictvom hromadnych informacnych prostriedkoyv,

evakuacia sa vykonava vlastnymi dopravnymi prostriedkami
(samoevakuacia) alebo dopravnymi prostriedkami zabezpecenymi
evakuacnou komisiou, pripadne ak to nie je mozné a ucelné pesi,

evakuovani sa umiestnuju v priestoroch neohrozenych a
nepostihnutych mimoriadnou udalostou v stalych a vytvoritelnych
ubytovacich zariadeniach v rodinnych domoch a bytoch,

obec oznamuje obyvatelstvu sposob evakuacie, evakuacné trasy
ako aj obce (priestory) urCené k prijmu evakuovanych,

uzatvorenie evakuovaneho priestoru zabezpecuje policia.



AKO SA SPRAVAT PRI EVAKUACII

V pripade, ak musite rychlo opustit’ priestor ohrozenia, alebo
sa nachadzate v uzatvorenych priestoroch, vykonaijte
nasledovné opatrenia:

uzatvorte privod plynu, vody a elektriny,

pripravte si a vezmite so sebou najnutnejSie veci (doklady, cenné
veci malych rozmeroy, lieky a pod.),

uzamknite byt,

presvedcte sa , Ci vasi susedia vedia o vzniknutej situacii.

Vv pripade, ak sa vo vasom okoli nachadzaju deti bez dozoru, stari
alebo nevladni fudia — pomozte im,

dodrzujte pokyny osob a prislusnych organov, ktore zabezpecuju
evakuaciu,

pouzite prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a
povrchu tela,

priestor opustajte najkratsou cestou, podla moznosti kolmo na
smer vetra,

vzdy zachovavajte rozvahu!
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Evakuacia z

blasti ohrozenia

SMER UNIKU Z
OHROZENEHO
PRIESTORU (KOLMO
ﬂ\«}\ NA SMER VETRA!)




Samoevakuacia

Obcania sa m6zu dopravit do miesta ubytovania aj vlastnymi dopravnymi
prostriedkami, pritom je potrebné dodrziavat vsetky predtym uvedenée
zasady a okrem toho :

nechat oznam na dverach domu, prip. bytu o vykonani samoevakuacie,

vykonat' opatrenia na zabezpecenie domacnosti proti neopravnenemu
vniknutiu a opatrenia na zabezpecenie hospodarskych zvierat krmivom
a vodou na predpokladany Cas evakuacie,

dodrziavat predpisanu evakuacnu trasu vzhladom na to, ze pri vykonavani
evakuacie sa predpoklada so zvysenymi narokmi na dopravnu priepustnost
komunikacii,

dodrziavat pri preprave pokyny poriadkovych organov, najma nevstupovat
do priestorov, ktore su postinnute mimoriadnou udalostou,

vziat si so sebou doporucenu evakuacnu batozinu, neprekracovat jej
hmotnost’ s ohladom na kapacitné moznosti v mieste ubytovania,

nahlasit osobné udaje v kontrolnom stanovisti a v mieste ubytovania
evakuovanych.
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EVAKUACNA BATOZINA

osobné doklady, dblezité dokumenty, peniaze, cennosti malych
rozmeroy,

osobné lieky, vitaminy a nevyhnutné zdravotnicke potreby,

Eé:I;Idad.né trvanlivée potraviny a napoje v nepriepustnych obaloch na
-3 dni,

predmety osobnej hygieny a dennej potreby,

nahradna bielizen, odev, obuv, nepremokavy plast,

prikryvka, spaci vak,

vreckova lampa, svieCka a zapalky,

dalSie nevyhnutné osobneé veci podla potreby a uvazenia (mobilny
telefon),

pre deti nezabudnite pribalit hracku.

Odporucana hmotnost’ evakuacnej batoziny:
do 25 kg pre deti a do 50 kg pre dospelych.

Il Uvedené plati aj pre ukrytovu batozinu !!!






Hygienicka oCista osob a
dekontaminacia

Hygienicka ocCista osob je zamerana na obmedzenie

posobenia alebo odstranenie nebezpecnych latok z
povrchu ich tela a celni sa na :

ciastocnu = zabezpecCi obmedzenie pésobenia
nebezpecnych latok na Co najmensiu moznu mieru,
vykonava sa ihned po kontaminacii dostupnymi
prostriedkami,

uplnu — zabezpeci odstranenie nebezpecnych latok z
povrchu tela, vykonava sa v Co najkratsom case po
opusteni kontaminovaného priestoru k tomu urcenymi
zasahujucimi jednotkami alebo v inych vhodnych
priestoroch (hygienickeé zariadenia, prip. zdravotnicke).



Postup pri hygienickej oCiste
svojpomocou

zakladnym prvkom ocisty je pokial mozno vymenit
kontaminovany odev za Cisty, pripadne aspon vrchné
vrstvy odevu, ktoré su najviac kontaminovane,

dokladne sa osprchovat, pouzit mydlo, Sampon s
dorazom na vlasy, usi, ocCli, riadne vyplachnut usta,
v pripade nedostatku vody (vzdy pouzit

nekontaminovanu vodu) je mozne, pouzit navihcenu
latku a otierat nezakryte casti tela,

Vv pripade kontaminovanej vody otierat nezakryté casti
tela suchou nekontaminovanou latkou, tamponom a pod.



Dekontaminacia terénu, budov a materialu

Dekontaminaciu terenu, budov a materialu podla druhu a charakteru
nebezpecnej latky rozdelujeme na

= Specialnu odistu — odstranenie chemickych nebezpeénych latok z
povrchu objektu,

m Dezaktivaciu — odstranenie radioaktivnych nebezpecnych latok z povrchu
objektu na bezpecnu uroven z hladiska radiacnej ochrany,

m Dezinfekciu — niCenie choroboplodnych zarodkov (biologickych
nebezpecnych latok),

m Dezinsekciu — niCenie clankonozcov ako prenasacov choroboplodnych
zarodkoy,

m Deratizaciu — nicenie hlodavcov ako prenasacov choroboplodnych
zarodkov.

Dekontaminaciu vykonavaju zachranne zlozky, Specializované firmy,
obce ak maju vhodnu techniku ale mézu ju vykonavat aj obcCania
Svojpomocou ha svojom majetku, podla pokynov obce (postrekovacmi a
pod.)



Ochrana potravin a vody

ochrane potravin a vody je nevyhnutné venovat pozornost pri vzniku mimoriadnej
udalosti s unikom nebezpecnych latok (radioaktivnych, biologickych) hlavne pri
dlhodobejsom pobyte v ohrozenej oblasti,

pouzivat hlavne balené potraviny (konzervy, zavaraniny ale aj mrazené potraviny,
balené vody a mineralky),

ale aj tieto potraviny hoci su v obaloch, treba chranit tak, aby boli bud” hermeticky
uzavretée v plechovych nadobach, v sklenenych nadobach, alebo v zdvojenych
obaloch (pogumovanych, z PVC a inych),

ak sa na ochranu potravin pouzije chladniCka, potraviny sa nemusia balit’ zvlast,
len cez chladniCku sa da obal z igelitu alebo z inej umelej latky, aby tesniaca
guma na chladnicke okolo dvierok bola chranena pred kontaminaciou,

potraviny v Spajze, treba samostatne alebo v urCitych celkoch zabalit do dvojiteho
obalu, zviazat gumkou alebo povrazkom a na obal dat napis s obsahom,

najlepsie su hermeticky uzavrete plechove, sklené obaly alebo z plastickych
hmot, ktoré sa odporuca este ulozit do utesnenych debien, zasuviek, skrin
a chladniciek,

vyhovujuce ochranné vlastnosti mézu mat aj obaly papierové a kartonove, len je
potrebné, aby obal ma aspon 5 vrstiev a aby kartonove obaly boli dobre uzavrete,
drevene obaly, skrinky, zasuvky a debniCky a pod. sa navySe z vnutornej strany
vylozia celofanom alebo igelitom,



Priklad ochrany potravin a tekutin




ochrana zemiakov, ovocia a zeleniny je komplikovanejsia a casovo
obmedzena hlavne z dovodu biochemickych procesov latkovej premeny,
ktoré v nich prebiehaju a dychania,

z dovodu vytvorenia a udrzania optimalnej mikroklimy, hlavne teploty
a relativnej vlhkosti, je obtiazne chranit tieto produkty v hermetickych
obaloch, nakolko tieto neumoznuju potrebne podmienky udrzat dlhodobo,

preto je vyhodnejSie ochranu aplikovat prekrytim PVC alebo PE foliou,
ochrana prekrytim foliou umoznuje Ciastocnu vymenu oxidu uhlicitého
a kyslika s okolim a to umoznuje rastlinne produkty skladovat dlhsiu
dobu,

vodu (172 az 2 litre pitnej a asi rovhake mnozstvo uzitkovej na osobu a na
den) chranit pred zamorenim v dobre uzavieratelnych nadobach vo
velkych hrncoch, zakrytych pokrievkou, cez ktoru sa da plienka z PVC

a zaviaze motuzom, alebo sa da voda do kanistrov. Z ¢asu na cas sa
musi voda vymenit, pitha voda sa do hrncekov nalieva naberackou.

vonkajsSie zdroje pitnej vody (studne, pramene) sa pred kontaminaciou
chrania tak, Ze sa pozakryvaju plachtami z PVC alebo sa nad ne postavi
konstrukcia z latiek alebo dosak, ktora sa potom zakryje.



Priklad ochrany privatneho vodného zdroja




ZAKLADY PRVEJ POMOCI



Pod pojmom prva pomoc rozumieme subor opatreni,
ktoré poskytuje svedok nahlej prihody (poranenia alebo
nahleho ochorenia) postinnutemu este pred prichodom
odbornej pomoci. Prva pomoc je zvacsa laicka, ale
poskytuje ju aj zdravotnicky pracovnik, ak pri sebe nema
potrebné sSpecializovane vybavenie. Casto treba
Improvizovat a pouzit material a pomocky, ktore mame
prave po ruke. Prva pomoc nenahradzuje lekarske
oSetrenie, ale je predpokladom jeho uspesnosti.

Cielom prvej pomoci je zachrana zivota, zabranenie
vzniku dalsich komplikacii a zhorsenie stavu, ako aj
skratenie dizky hospitalizacie a urychlenie navratu
postihnuteho do bezneho zivota.




Postup pri poskytovani prvej pomoci

Aby bola prva pomoc Co najucinnejSia, je potrebné dodrziavat urcCite zasady a postup.

> Zhodnotenie situacie

Prvym a zakladnym krokom je zhodnotenie situacie na mieste
nestastia s ohfadom na vlastnu bezpecnost, bezpecnost
postihnuteho a bezpecnost pritomnych svedkov. Nikto nie je
povinny zasahovat, ak mu hrozi vazne poskodenie vlastneho
zdravia alebo smrt. Pokial nehrozi riziko, povinnostou
poskytovatela prvej pomoci je zabezpecCit miesto nahlej prihody
pred moznymi rizikami, realizovat preventivne opatrenia na ochranu
0s6b a postihnuteho.

> Zistenie priznakov akutneho stavu

Podstatou je rychle zistenie poruchy vedomia, zastavenia
dychania a krvneho obehu. Je dolezité si vsimat poranenia
a ochorenia, ktore akutne ohrozuju postinnuteho na zivote. Od
vcasnej a kvalitnej diagnostiky zavisi Casovy interval do zahajenia
zivot zachranujucich postupov a teda prognoza prezitia
postinnuteho.




Poskytnutie prvej pomoci

> Absolutnu prednost’ v poskytovani prvej pomoci ma

kardiopulmonalna resuscitacia (KPR). Sucasne je vSak nutné
vykonat zivot zachranujuce vykony, bez ktorych samotna KPR nie je
ucinna. Medzi tieto vykony patri:

al stabilizacia krcnej chrbtice

b/ uvolnenie dychacich ciest

c/ prekrytie otvoreného pneumotoraxu

d/ zastavenie masivneho krvacania

e/ autotransfuzna poloha

f/ stabilizovana poloha (ak postihnuty dycha)

> Nasleduje oSetrenie menej zavaznych poraneni, obviazanie ran,
imobilizacia zlomenin, zabezpecenie tepelneho komfortu, tisenie
bolesti a psychicka podpora Nemenej dolezite je spravne
polohovanie postihnuteho.

> Privolanie Specializovanej pomoci



>

>

>

PRAVIDLA PRE KARDIOPULMONALNU
RESUSCITACIU

Zistovanie vedomia sa vykona jednoduchym spésobom.
Postihnuteho

a) chytime za plecia

b) jemne nim zatrasieme

c) hlasno sa spytame: ,Ste v poriadku?“

Zist'ovanie dychania

PresvedCime sa, Ci ma postihnuty priechodné dychacie cesty. Vykoname mierny
zaklon hlavy, pridvihneme bradu a vycCistime ustnu dutinu, ak je to potrebné.

Zistime, Ci postihnuty dycha
a) pozerame - oCami pozorujeme pohyby hrudnika
b) pocuvame - sluchom poCuvame prudenie vzduchu
c) citime - na tvari citime pohyb vydychovaného vzduchu
Je dolezité nezamienat si iné zvuky za dychanie. Postihnuty méze po zastaveni

srdca este niekolko minut ,dychat™ inak ako zvycCajne, t.j. chrcCi, vydava r6zne zvuky a
pod. Pokial mame pochybnosti, Ci je dychanie normalne, postupujeme tak, akoby

postihnuty nedychal.

Zistovanie krvného obehu

Pozn. laici uz nezistuju pritomnost krvného obehu, t.j. nehmataju pulz, ale sa
orientuju podla nepriamych znamok funkcnosti obehu: pohybov, vedomia a dychania.



Masaz srdca

Postup pri masazi srdca je nasledovny:

klakneme si vedla postihnuteho

bez meskania polozime ruku na stred hrudnika postihnuteho
(orientaCne, presna poloha sa nezistuje)

prilozime druhu ruku spodnou castou dlane na nasu prvu ruku

= naklonime sa nad hrudnik a vystretymi rukami ho zacneme

stlacat’ do hlbky priblizne 4-5 cm

m spodna ruka sa stale dotyka hrudnika len spodnou castou dlane

po kazdom stlaceni hrudnik uvolnime, ale ruky ponechame
polozené na hrudi

frekvencia masaze je 100/min, t.j. necelé dve stlaCenia za
sekundu

musime si uvedomit, ze za minutu nestihneme vykonat celych
100 stlaceni, lebo medzi jednotlivymi stlaceniami hrudnika je
nevyhnutne podavat este umelé dychanie — v skutocnosti sa za
minutu vykona priblizne 64 stlaceni

doba stlacenia a uvolnenia hrudnika by mala trvat rovnaky cas.
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Umelé dychanie

Postup pri umelom dychani je nasledovny:

uvolnime dychacie cesty sucasnym zaklonom hlavy
a pridvinnutim brady

palcom a ukazovakom ruky, ktora je polozena na Cele pacienta,
stlacime makku cast nosa

stale pridrziavame bradu tak, aby sme umoznili ustam pacienta
otvorit sa

normalne sa nadychneme a perami nepriedusne obopneme usta
postinnuteho

neprerusovane vdychneme do ust postihnuteho, pricom
sledujeme, Ci sa mu dviha hrudnik (objem vdychovaneho
vzduchu ma byt 500 az 600 ml)

vdych z ust do ust trva priblizne 1s

udrzujeme hlavu v zaklone aj pridvihnutu bradu, zdvihneme sa
a sledujeme, Ci hrudnik klesa a postihnuty vydychne

znovu sa normalne nadychneme a zopakujeme umely vdych.



Umelé dychanie




Obstrukcia dychacich ciest

> Obstrukcia dychacich ciest je zavazny zivot ohrozujuci stav.
Ak sa ucinne nerieSi, vedie v kratke] dobe k zastaveniu
krvného obehu a smrti postihnuteho.

> Najcastejsou pricinou nepriechodnosti dychacich ciest je
cudzie teleso. Je potrebne dlferencovat’, Ci ide o miernu
(kasel je ucCinny) alebo zavaznu obstrukciu (neucCinny kasel).

> Postup pri zavaznej obstrukcii.

Udery do chrbta robime hranou dlane medzi lopatky
postihnutého, ktory je v miernom predklone silnymi udermi 5 krat
za sebou (Gordonov manever). Ak pretrvava obstrukcia,
vykoname 5 stlaceni hornej Casti brucha (Heimlichov manéver).
Postihnutého v bezvedomi ulozime na chrbat na rovnu podlozku
a zacneme kompresie hrudnika bez ohladu na pripadnu
pritomnost pulzu. Tento postup plati pre dospelych a deti nad 1
rok. U malych deti nerobime Heimlichov manéver z dovodu
mozneho poranenia brusnych organov.



Postup pri zakladnej KPR

» Pred zahajenim resuscitacie je potrebne pacienta otocit
na chrbat a umiestnit na tvrdu podlozku.

m resuscitaciu dospelych zahajujeme masazou srdca
= nasleduju umele vdychy v pomere 30:2

m obnovenie obehu sa nezistuje, spozna sa podla zlepsenia
vedomia, pohybov alebo spontanneho dychania

> \V resuscitacii pokracujeme az pokial:
= nepride kvaliflkovana pomoc a neprevezme resuscitaciu
m postihnuty nezacne spontanne dychat

= nie sme uplne vyCerpani a nevladzeme uz dalej
resuscitovat



Pamataj !

Ak vies ako na to, mozes zachranit’
zivot nielen sebe ale aj svojim

N 7’

najblizsim.
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