
ĻO MĆ KAĢDħ VEDIEş

V PRĉPADE OHROZENIA
(z§klady sebaochrany a prvej pomoci)



Rozliġovanie varovnĨch 

sign§lov a ļinnosŠ 

obyvateŎstva na sign§ly

1.rok

trojroļn®ho cyklu pr²pravy obyvateŎstva 
na sebaochranu a vz§jomn¼ pomoc



Ļo je ohrozenie ?
Ohrozenie je obdobie, poļasktor®hosa predpoklad§nebezpeļenstvovzniku

alebo rozġ²renian§sledkovmimoriadnej udalosti.

Ļoje mimoriadna udalosŠ?
Mimoriadnou udalosŠousa rozumie ģiveln§pohroma, hav§riakatastrofa alebo

teroristickĨ¼tok,ktor®ohrozuj¼ģivot,zdravie alebo majetok.

Ļoje mimoriadna situ§cia?
Mimoriadnou situ§ciousa rozumie obdobie ohrozenia alebo obdobie p¹sobenia

n§sledkovmimoriadnej udalosti na ģivot,zdravie alebo na majetok, ktor§je

vyhl§sen§podŎaz§konaNR SR ļ. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvateŎstvaa

poļasktorej s¼vykon§van®opatrenia na zniģovanieriz²kohrozenia alebo postupy

a ļinnostina odstr§nenien§sledkovmimoriadnej udalosti.

Mimoriadna situ§ciasa vyhlasuje a odvol§vaprostredn²ctvomhromadnĨch

informaļnĨchprostriedkov !!!

Ļo s¼ z§chrann® pr§ce ?
Z§chrann® pr§ce s¼ ļinnosti na z§chranu ģivota, zdravia os¹b a z§chranu 

majetku, ako aj na ich odsun z ohrozenĨch alebo postihnutĨch priestorov.



Ļoje n¼dzov®ubytovanie ?
N¼dzov®ubytovanie je zabezpeļeniedoļasn®hobĨvaniaos¹bohrozenĨchalebo
postihnutĨchn§sledkamimimoriadnej udalosti.

Ļoje n¼dzov®z§sobovanie?
N¼dzov®z§sobovanieje zabezpeļeniedoļasn®hominim§lnehostravovania,
minim§lnychd§vokpitnej vody a poskytovanie Ņalġ²chz§kladnĨchpotrieb osob§m
postihnutĨmmimoriadnou udalosŠouv medziach existuj¼cichpodmienok na
preģitie,najmªdod§vokelektrickej energie, zabezpeļenietepla a z§kladn®
zdravotn²ckezabezpeļenie.

Ļoje ukrytie ?

Ukrytie je ochrana os¹bv ochrannĨchstavb§chpred moģnĨmin§sledkami
mimoriadnej udalosti.

Ļoje evaku§cia?
Evaku§ciaje odsunohrozenĨchos¹b,zvierat,pr²p.vec²zurļit®ho¼zemia.

Ļoje sebaochrana ?
Sebaochrana je pomoc vlastnĨmisilami a prostriedkami, ktor§sa zameriava na
ochranu vlastnej osoby a jej najbliģġiehookolia a smeruje k zmierneniu alebo k
zamedzeniup¹sobenian§sledkovmimoriadnej udalosti.



Druhy mimoriadnych udalost²

ÂĢiveln® pohromyïpovodne a z§plavy, 
krupobitie, v²chrice, zosuvy p¹dy, snehov® 
kalamity a lav²ny, rozsiahle n§mrazy, 
zemetrasenia,

ÂHav§rieïpoģiare a vĨbuchy, ¼niky 
nebezpeļnĨch l§tok, pr²pravkov a odpadov, 
ropnĨch produktov s n§slednĨm 
kontaminovan²m ¼zemia, ovzduġia, vodnĨch 
tokov, zdrojov pitnej vody a podzemnĨch v¹d,

Â Katastrofy ïveŎk® leteck®, ģelezniļn®, lodn® a 
cestn® nehody spojen® s poģiarmi, pr²padne s 
¼nikom nebezpeļnĨch l§tok, hav§rie jadrovĨch 
zariaden², poruġenie vodnĨch stavieb.



ĻĉSLA TIESœOV£HO VOLANIA

ü 112

ü 150

ü 158

ü 155

ü 159

Koordinaļn® stredisko IZS

HasiļskĨ a z§chrannĨ zbor

Ġt§tna pol²cia

Z§chrann§ zdravotn§ sluģba

Mestsk§ pol²cia



VĠEOBECN£ ZĆSADY PRI 

VYĢADOVANĉ POMOCI
Ak vyģadujetepomoc v tiesni, alebo pri oznamovan²
spr§vyo mimoriadnej udalosti uveŅte:

ü svoje meno aļ²slo telef·nu, zktor®ho telefonujete,

ü druh udalosti (poģiar, dopravn§ nehoda, povodeŔ, 
trestnĨ ļin a pod.),

ü rozsah udalosti (poģiar domu, bytu, lesa, ohrozenie 
ģivota viacerĨch os¹b, zaplavenie cesty, poŎa, obce, a 
pod.),

ü miesto udalosti,

ü ak je na miesto udalosti sŠaģenĨ pr²stup, uveŅte sp¹sob 
pr²stupu, smer, odkiaŎ je moģn® miesto udalosti 
dosiahnuŠ a druh pr²stupovej cesty.



Informaļn® miesta CO

Informaļn® miesta civilnej ochrany, kde sa 

dozvieme oohrozen² aopatreniach k ochrane 

obyvateŎstva s¼:

Âpracovisko,

ÂobecnĨ ¼rad, mestskĨ ¼rad,

ÂobvodnĨ ¼rad ïodbor civilnej ochrany 

akr²zov®ho riadenia.



Sign§ly civilnej ochrany

VarovnĨ sign§l  VĠEOBECN£ OHROZENIEsa vyhlasuje  

dvojmin¼tovĨm kol²savĨm t·nom sir®n a vģdy je doplnenĨ slovnou ï

hovorenou inform§ciou opodrobnostiach a charaktere ohrozenia. 

Poļas vojnov®ho stavu a poļas vojny sa n²m vyhlasuje aj ohrozenie v 

pr²pade moģn®ho vzduġn®ho napadnutia ¼zemia ġt§tu 

2 min.

VarovnĨ sign§l OHROZENIE VODOU sa vyhlasuje 

ġesŠmin¼tovĨm st§lym t·nom sir®n a doplnenĨ slovnou 

inform§ciou 6 min.

KONIEC OHROZENIA 

dvojmin¼tovĨ st§ly t·n sir®n bez opakovania
2 min.

KaģdĨdruhĨpiatok v mesiaci sa o 12.00 hod. presk¼ġavaprev§dzkyschopnosŠ

syst®movvarovania dvojmin¼tovĨmst§lymt·nomsir®n. O pravidelnom presk¼ġan²

funkļnostisir®na o Ņalġ²chsk¼ġkachmimo tohto term²nuinformuj¼rozhlas,

telev²ziaa tlaļ!



ĻO ROBIş, KEń ZAZNIE SIR£NA?

ü pri pobyte mimo budovu -vyhŎadajte ļo najrĨchlejġie ¼kryt, popr²pade 
vst¼pte do najbliģġej budovy.

ü ak sa nach§dzate  v dom§cnosti - zhromaģdite cel¼ rodinu a byt 
neop¼ġŠajte.

ü nesnaģte sa vyzdvihn¼Š deti zo ġk¹l apredġkolskĨch zariaden², bude one 
postaran®.

ü vytvorte izolovanĨ uzavretĨ priestor -uzavrite a utesnite okn§, dvere 
avetr§ky, odstavte klimatiz§ciu  (netesnosti prelepte p§skou, vªļġie 
netesnosti m¹ģete utesniŠ tkanivami namoļenĨmi vo vode s rozpustenĨmi 
sapon§tmi). Uzavret²m priestoru zn²ģite pravdepodobnosŠ vlastn®ho 
ohrozenia.

ü uhaste otvorenĨ oheŔ ain® spaŎovacie zariadenia.

ü sledujte vysielanie rozhlasu a telev²zie a riaŅte sa podŎa vysielanĨch 
pokynov.

ü telefonujte len v s¼rnom pr²pade, nezaŠaģujte telef·nne linky, najmª 
nevolajte ļ²sla tiesŔov®ho volania.

ü postarajte sa odom§ce ahospod§rske zvierat§.

ü ļakajte doma na Ņalġie pokyny.



UHASIş OTVORENħ 

OHEœ 

UTESNIş OKENN£ ADVERN£ OTVORY

ZAPNĐş 

VYSIELANIE TV 

A ROZHLASU

UZATVORIş 

OKNĆ

UZATVORIş 

DVERE



Opatrenia civilnej 

ochrany



Protiradiaļn®, protichemick® a protibiologick® 

opatrenia

s¼ s¼ļasŠou pl§nov ochrany obyvateŎstva a pl§nov ochrany zamestnancov, 

vykon§vaj¼ sa v z§vislosti od druhu mimoriadnej udalosti a rozsahu 

ohrozenia :

Â monitorovanie ¼zemia,

Â varovanie obyvateŎstva a vyrozumenie os¹b,

Â evaku§cia a ukrytie,

Â regul§cia pohybu os¹b a dopravnĨch prostriedkov,

Â prv§ predlek§rska a neodkladn§ zdravotn§ starostlivosŠ,

Â individu§lna ochrana os¹b,

Â hygienick§ oļista os¹b,

Â dekontamin§cia ter®nu, budov a materi§lu,

Â likvid§cia ¼niku nebezpeļnĨch l§tok a zamedzenie ich ġ²renia,

Â profylaxia,

Â z§kaz a regul§cia spotreby kontaminovanĨch potrav²n, vody a krm²v,

Â veterin§rne opatrenia



Individu§lna ochrana obyvateŎstva

Â patr² medzi protiradiaļn®, protichemick® aprotibiologick® opatrenia, ktor® 

s¼ urļen® na zn²ģenie alebo vyl¼ļenie  n§sledkov p¹sobenia 

nebezpeļnĨch l§tok,

Â najŎahġou cestou vstupu NL do organizmu predstavuj¼ najmª dĨchacie 

cesty, vmenġej miere oļi, sliznice apovrch tela, 

Â individu§lna ochrana sa zabezpeļuje prostriedkami individu§lnej 

ochrany (PIO) , ktor® zahŘŔaj¼ :

Â ochrann® masky pre dospel® obyvateŎstvo, pre deti vr§tane detskĨch vakov a kazajok, 

ochrann®  r¼ġka, zdravotn²cke prostriedky jednotlivca a osobn® diagnostick® dozimetre, 

Â prostriedky individu§lnej ochrany sa delia na :

Â typizovan® PIO

Â ġpeci§lne PIO

Â improvizovan® PIO



Typizovan® PIO

Â DetskĨ ochrannĨ vak DV-65

Â DetskĨ ochrannĨ vak DV-75

Â L²cnica detskej ochrannej masky DM-1

Â L²cnica detskej ochrannej masky CM-3/3h

Â L²cnica ochrannej masky CM-3

Â L²cnica ochrannej masky CM-4

Â MalĨ ochrannĨ filter MOF

Â MalĨ ochrannĨ filter MOF-2

Â MalĨ ochrannĨ filter MOF-4

Â MalĨ ochrannĨ filter MOF-5

Â Ochrann® r¼ġko OR-1



Detsk® ochrann® vaky

S¼ urļen® na ochranu povrchu tela a dĨchac²ch org§nov 
kojencov a batoliat do18 mesiacov. Je urļenĨ proti 
¼ļinkom toxickĨch chemickĨch l§tok vo forme plynov, 
p§r alebo aeros·lov, ako aj r§dioakt²vnych l§tok (prachu) 
a bojovĨch biologickĨch prostriedkov.

DV - 65 DV - 75



Ochrann® masky pre deti

S¼urļen®ochranu dĨchac²chciest a
oļ²det²vo veku do 10 rokov. Vspojen²
s vhodnĨmfiltrom chr§niproti
otravnĨml§tkam,r§dioakt²vnym
l§tkam(prachu) abojovĨmbiologickĨm
prostriedkom.

S¼urļen®na ochranu dĨchac²chciest
a oļ²pre deti vo veku od 18 mesiacov,
do asi 3 rokov. V spojen²s vhodnĨm
filtrom chr§niproti otravnĨml§tkam,
r§dioakt²vnyml§tkam(prachu)
abojovĨmbiologickĨmprostriedkom.

CM-3-3h DM -1



Ochrann® masky pre dospelĨch

S¼ urļen® na ochranu dĨchac²ch ciest a oļ² dospelĨch os¹b. Vspojen² 

svhodnĨm filtrom chr§ni proti otravnĨm l§tkam, r§dioakt²vnym l§tkam (prachu) 

abojovĨm biologickĨm prostriedkom.

CM - 3 CM - 4



Mal® ochrann® filtre

S¼ urļen® na ochranu dĨchac²ch ciest sochrannĨmi maskami typu DM-1, CM-

3/3h, CM-3 a CM-4. Chr§nia proti otravnĨm l§tkam, r§dioakt²vnym l§tkam 

(prachu) a bojovĨm biologickĨm prostriedkom.



Ġpeci§lne PIO

ochrann® masky

OM - 95 CM ï5d CM ï5 

S¼ urļen® na ochranu dĨchac²ch ciest a oļ² dospelĨch os¹b. Vspojen² svhodnĨm 

filtrom chr§ni proti otravnĨm l§tkam - plynom, par§m, kvapalnĨm apevnĨm 

aeros·lom organickĨm, anorganickĨm - nebezpeļnĨm l§tkam, r§dioakt²vnemu 

a biologick®mu prachu. Urļen® pre ġpeci§lne zloģky a jednotky.



Ġpeci§lne PIO

priemyseln® filtre

S¼ urļen® na ochranu dĨchac²ch ciest sochrannĨmi maskami modern®ho typu napr. 

NBC M-95. Chr§ni proti otravnĨm l§tkam - plynom, par§m, kvapalnĨm apevnĨm 

aeros·lom organickĨm, anorganickĨm - nebezpeļnĨm l§tkam, r§dioakt²vnemu 

a biologick®mu prachu. Urļen® pre ġpeci§lne zloģky a jednotky.



IMPROVIZOVANĆ OCHRANA DħCHACĉCH 

CIEST A POVRCHU TELA

Improvizovan® prostriedky individu§lnej ochrany 
s¼ urļen® na ochranu dĨchac²ch ciest aoļ², ak 
neboli vydan® ochrann® masky aprostriedky na 
ochranu povrchu tela.

Improvizovan® prostriedky individu§lnej ochrany sa 
pouģ²vaj¼ najmª pri:

ü presune os¹b do ¼krytov,

ü ¼niku zpriestoru kontaminovan®ho nebezpeļnou l§tkou,

ü prekon§van² kontaminovan®ho priestoru,

ü evaku§cii obyvateŎstva.


